Parkour

Ob Drinnen...
in der Turnhalle auf
abwechslungsreichen
Hinderniss-
Parkouren...

Parkour - immer auf dem Sprung

Hindernisse sind lediglich abwechslungsreiche

Herausforderungen auf dem Weg von A nach B.
..oder Drauflen...

auf den gegebenen
Moglichkeiten kann
je nach Kenntnis-
stand und Wetter
gelibt werden.

“Parkour ist die “Kunst der effektiven Fortbewegung”. Eine Sportart, bei der
es das Ziel des Parkourlaufers ist, sich auf seinem ganze eigenen Weg
moglichst effizient von A nach B zu bewegen, egal ob draufen oder iiber den
Gerateparkour in der Turnhalle. Zwei erfahrene Parkourtrainer bringen euch
als Anfanger die ersten Techniken bei oder unterstiitzen euch dabei, euren
eigenen Style zu verbessern.
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